
 

                                                                        
 

โครงการฝึกอบรม 

เรื.อง   “คเีลชั.นบําบัด  Chelation Therapy Training” ครั8งที. 23 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

".  หลกัการและเหตุผล 

   

 ปัญหาสุขภาพของประชากรไทยและประชากรโลกที8กาํลงัทาํสถิติการเสียชีวติสูงขึAน รวมถึงเป็นภยั

เงียบใกลต้วัที8กาํลงัทวคีวามรุนแรงมากขึAนกคื็อ โรคหวัใจและหลอดเลือดและปัญหาการสะสมสารพิษใน

ร่างกาย ซึ8 งนอกจากคร่าชีวติของผูป่้วยมากขึAนทุกปี โรคหวัใจและหลอดเลือดและปัญหาการสะสมสารพิษใน

ร่างกายยงัเป็นปัจจยัที8บั8นทอนทัAงสุขภาพ คุณภาพชีวติ และเศรษฐกิจของผูที้8เป็นโรคนีAอยา่งมาก  หน่วยงานที8

ใหบ้ริการสุขภาพภาครัฐ นอกจากจะใหก้ารส่งเสริมในดา้นการดูแลสุขภาพการป้องกนัโรคดว้ยการตรวจ

สุขภาพประจาํปี การใหค้วามรู้เรื8องอาหารที8อาจทาํใหป่้วยดว้ยโรคดงักล่าว การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นสุขภาพ

ของประชาชน เช่น การออกกาํลงักาย การผอ่นคลายความเครียดแลว้ ทางเลือกที8จะช่วยลดปัญหาความรุนแรง

ของโรคกย็งัถูกพฒันาไปอยา่งไม่สิAนสุดทัAงภายในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศที8พฒันา

แลว้ ทางเลือกที8กาํลงัไดรั้บการยอมรับมากขึAน คือการขบัสารพิษโลหะหนกัออกไปจากร่างกายหรือ  "คเีลชั'น" 

(Chelation) เป็นตน้ 

 

  ร่างกายมนุษยจ์ะมีขบวนการกาํจดัสารพิษโลหะหนกัออกจากร่างกายดว้ยตวัเองอยูแ่ลว้ดว้ยการสร้าง

โปรตีนบางชนิดขึAนมาเพื8อจบัสารพิษโลหะหนักเอาไวแ้ละขบัออกจากร่างกายเพื8อเป็นการป้องกนัไม่ให้

ร่างกายไดรั้บสารโลหะหนกับางชนิดมากเกินควร สารโลหะหนกัที8สะสมในผนงัหลอดเลือดและในร่างกาย

นอกจากจะก่อให้เกิดการอกัเสบที8ผนังหลอดเลือดและในบริเวณที8เกิดการสะสม สารพิษโลหะหนักยงัเป็น

ตวัการสาํคญัที8เหนี8ยวนาํใหเ้กิดสารอนุมูลอิสระขึAนในร่างกายอนัเป็นสาเหตุสาํคญัที8ก่อใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น

ขึAน และเป็นปัจจยัที8ก่อใหเ้กิดโรคร้ายอีกหลายชนิดรวมไปถึงโรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอดเลือดดว้ย  
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“คเีลชั'น” คือการใหย้า หรือสารเคมีเขา้ไปในร่างกาย เพื8อกาํจดัสารโลหะหนกั เช่นสารตะกั8ว สาร

ปรอท สารหนู และสารโลหะที8เป็นประโยชน์ต่อร่างกายแต่ไม่อยูใ่นตาํแหน่งที8ควรจะเป็น เช่น ธาตุเหลก็ 

ทองแดง สงักะสีที8จบัอยูใ่นผนงัหลอดเลือดและอวยัวะต่างๆใหอ้อกจากร่างกาย ซึ8 งสารเหล่านีAไดรั้บเขา้สู่

ร่างกายโดยผา่นทางช่องทางหลายช่องทาง ทัAงจากการบริโภคเขา้ไปกบัอาหาร และการไดรั้บเขา้สู่ร่างกายจาก

สภาวะแวดลอ้มที8เป็นพิษดว้ยแนวคิดดงักล่าวนกัวชิาการแพทยท์ั8วโลกจึงไดพ้ฒันาศาสตร์ที8เรียกวา่ "คเีลชั'น

บําบัด" (Chelation Therapy) ขึAน และใหบ้ริการในประเทศพฒันาแลว้ เช่น สหรัฐอเมริกา,สหภาพยโุรป

,ออสเตรเลีย เป็นตน้ 

 

 สมาคมการแพทยคี์เลชั8นไทย ตระหนกัถึงความสาํคญัขององคค์วามรู้ที8เป็นทางเลือกและการ

ผสมผสานการดูแลผูป่้วยทัAงในดา้นการรักษาพยาบาล การป้องกนัโรค จึงเห็นควรจดัฝึกอบรมเรื8อง “คเีลชั'น

บําบัด”  (Chelation Therapy) เพื8อเผยแพร่องคค์วามรู้ดงักล่าวใหก้บัแพทยผ์ูส้นใจ ที8จะนาํไปประกอบการ

ดูแลผูป่้วยดว้ยการแพทยผ์สมผสานต่อไป   

 
  

 2.  วตัถุประสงค์  

1. เพื8อเผยแพร่องคค์วามรู้เรื8อง  คีเลชั8นบาํบดั   

2. เพื8อใหเ้กิดการพฒันารูปแบบการแพทยผ์สมผสานในการดูแลผูป่้วยต่อไป 

                                                                                                                                                 

3.  วธีิดาํเนินการ 

1. ประสานงานกบัเครือข่ายภาครัฐ  เอกชน  ทัAงในและต่างประเทศ 

2. ดาํเนินการจดัฝึกอบรม  

3. สรุปและประเมินผลโครงการฝึกอบรม 
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1.  กลุ่มเป้าหมาย 

แพทยผ์ูส้นใจและบุคลากรทางการแพทย ์ รวมทั:งสิ:นจาํนวน =>> คน 
 

5.   ระยะเวลาดาํเนินการ 

  วนัที8 15-17 พฤษภาคม 2567 

  สอบวนัที8  17  พฤษภาคม 2567 (แพทยแ์ละบุคลากรทางการแพทย)์     

6.   สถานที'ดาํเนินการ   

                           ณ หอ้งฟอร์จูน1-3 ชัAน3 โรงแรมแกรนด ์เมอร์เคียว  กรุงเทพมหานคร 

 

 

7. งบประมาณ   
ค่าลงทะเบียนจากผูเ้ขา้ฝึกอบรม จาํนวน 12,000 บาท (หนึ8งหมื8นสองพนับาทถว้น)  ต่อคน  

เป็นค่าใชจ่้ายสาํหรับผูเ้ขา้ฝึกอบรม ดงันีA  

-    ค่าตอบแทน วทิยากรและบุคลากรดาํเนินการฝึกอบรม  

-    ค่าอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง 2 มืAอ   

-    ค่าวสัดุอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม 

-    ค่าใชจ่้ายที8เกิดจากการฝึกอบรมอื8น ๆ 

 

 

หมายเหตุ  ค่าที8พกัค่าพาหนะ ของผูเ้ขา้ฝึกอบรม อาหารเชา้และอาหารเยน็ ไม่ไดร้วมอยูใ่นค่าลงทะเบียน  

 

8.   ประโยชน์ที'คาดว่าจะได้รับ 

1. แพทย ์มีความรู้ และเขา้ใจแนวทางการดูแลผูป่้วยดว้ย “คีเลชั8นบาํบดั”   
2. มีการพฒันาศาสตร์การแพทยท์างเลือกที8เป็นประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาทางดา้นสุขภาพของ
ประชาชน เสริมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

3. เพิ8มประสิทธิผลของการรักษา และความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติ  

4. มีเครือข่ายการแพทยท์างเลือกและการแพทยผ์สมผสานดา้นคีเลชั8นบาํบดั 
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9. ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 

   

         
             ลงชืAอ.................................................ผูเ้สนอโครงการ 

( นายแพทยเ์ทวญั  ธานีรัตน์ ) 
  ประธานฝ่ายการฝึกอบรม 

                                                                  
 
 
 
                                                  ลงชื8อ.......................................................ผูอ้นุมติัโครงการ 
                                                          ( นายแพทยจ์กัรกฤษณ์  ภูมิสวสัดิ_  ) 
                                                           นายกสมาคมการแพทยคี์เลชั8นไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


