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งานอบรมหลักสูตรผู้เชี่ยวชาญด้านการแนะนำผลิตภัณฑ์สารเสริมอาหาร (DSP) 

Dietary Supplement Products Consultation Course : DSP Certification 
ระหว่างวันที่ 19-20 ธันวาคม 2563 

ณ  ห้องประชุมสนม  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  

  วันเสาร์ ที่ 19 ธันวาคม 2563 

TIME TOPIC SPEAKER

08.00-09.00 น. 
(60นาที)

การประเมินภาวะโภชนาการและความจำเป็นของ
สารเสริมอาหาร

ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ 
ผู้อำนวยการโครงการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์

09.00-10.00 น. 
(60 นาที) 

วิตามินละลายในไขมัน ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

10.00-10.20 น. 
(20 นาที) 

พักรับประทานอาหารว่าง

10.20-11.10 น. 
(50 นาที) 

เกลือแร่ Macro-elements ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

11.10-12.00 น. 
(50 นาที) 

สารเสริมอาหารสำหรับการออกกำลังกาย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัติพร นกแก้ว 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00-13.50 น. 
(50 นาที)

คาร์โบไฮเตรต
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกราช  บำรุงพืชน์ 
แพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ  
ปร.ด.(โภชนศาสตร์)

13.50-14.40 น. 
 (50 นาที)

วิตามินละลายในน้ำ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกราช  บำรุงพืชน์

14.40-15.00 น. 
(20 นาที)

พักรับประทานอาหารว่าง

15.00-15.50น. 
(50 นาที)

สารพฤกษะเคมี 1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกราช  บำรุงพืชน์

15.50-16.40น. 
(50 นาที)

สารพฤกษะเคมี 2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกราช  บำรุงพืชน์
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  วันอาทิตย์ ที่ 20 ธันวาคม 2563 

TIME TOPIC SPEAKER

08.00-08.50 น. 
(50 นาที)

พื้นฐานชีวโมเลกุลสารอาหาร  (Basic Nutrition 
Biochemistry and Functional Food)

ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย 
คณบดีวิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

08.50-09.35 น. 
(45 นาที)

ไขมัน 1 ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย

09.35-10.20 น. 
(45 นาที)

ไขมัน 2 ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย

10.20-10.40 น. 
(20 นาที)

พักรับประทานอาหารว่าง

10.40-11.20 น. 
(40 นาที) 

อนุมูลอิสระ ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย

11.20-12.00 น. 
(40 นาที)

สารแอนติออกซิแดนซ์ ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย

12.00-13.00 น. 
(60 นาที)

พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00-13.55 น. 
(55 นาที) 

โปรตีน
ดร.นพ.ภาวิต หน่อไชย 
แพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
แพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน สาขาสาธารณสุข

13.00-13.55 น. 
(55 นาที) 

เกลือแร่  Microelements ดร.นพ.ภาวิต หน่อไชย

14.50-15.10 น. 
(20 นาที)

พักรับประทานอาหารว่าง

15.10-16.05 น. 
(55 นาที)

สารเสริมอาหารตามวัย
แพทย์หญิง ธนพร ศรีศุภชัยยา  
แพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ

16.05-17.00 น. 
(55 นาที) 

กฎหมาย การโฆษณาและความปลอดภัย 
ของสารเสริมอาหาร

ภก.ปรุฬห์ รุจนธำรงค์ 
ภบ.ม นบ., นม. (กฏหมายมหาชน)

ติดต่อ คุณออย 092 267 4155 
Line Add : @medugateTIMA.OR.TH


