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งานอบรมหลักสูตรผู้เชี่ยวชาญด้านการแนะนำผลิตภัณฑ์สารเสริมอาหาร (DSP) 

Dietary Supplement Products Consultation Course : DSP Certification 
ระหว่างวันที่ 20-21 กุมภาพันธ์ 2564 

ณ  ห้องประชุมสนม  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  

  วันเสาร์ ที่ 20 กุมภาพันธ์ 2564

TIME TOPIC SPEAKER

08.00-09.00 น. 
(60นาที)

สารเสริมอาหารในคนไข้มะเร็ง
ดร.กมล  ไชยสิทธิ์ 
นายกสมาคมโภชนาการและสมุนไพรเชิงบูรณาการ

09.00-09.50 น. 
(50 นาที) 

สารเสริมอาหารบำรุงผิวผมเล็บ
พญ.ปองศิริ คุณงาม 
โรงพยาบาลพญาไท 3

09.50-10.10 น. 
(20 นาที) 

พักรับประทานอาหารว่าง

10.10-11.10 น. 
(60 นาที) 

สารเสริมอาหาร เสริมภูมิคุ้มกัน
นายแพทย์ศิต  เธียรฐิติ 
กรรมการสมาคมเซลล์บำบัดไทย

11.10-12.00 น. 
(50 นาที) 

ความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 
(ความดันโลหิตลูง, ไขมันในเส้นเลือดสูง)

ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ 
ผู้อำนวยการโครงการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟืน้ฟูสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00-13.50 น. 
(50 นาที)

วิธีการลดน้ำหนัก
ดร.นพ.ภาวิต หน่อไชย 
แพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
แพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน สาขาสาธารณสุข

13.50-14.40 น. 
 (50 นาที)

การค้นคว้าและการอ่านงานวิจัยทางการแพทย์ ดร.นพ.ภาวิต หน่อไชย

14.40-15.00 น. 
(20 นาที)

พักรับประทานอาหารว่าง

15.00-15.45น. 
(45 นาที)

ภาวะดื้ออินชูลิน เบาหวาน และอ้วนลงพุง
ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย 
คณบดีวิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

15.45-16.30น. 
(45 นาที)

สารเสริมอาหารในคนไข้โรคตับและโรคไต ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย

16.30-17.15น. 
(45 นาที)

สารเสริมอาหารสำหรับการทำงานของสมอง ผศ.ดร.นพ. พัฒนา เต็งอำนวย

17.15-18.30น. พักรับประทานอาหารเย็น (75 นาที)

18.30-20.00น. 
(90 นาที)

การสอบประมวลผล DSP Module 1  (สำหรับผู้ลงทะเบียน Module 1 , 2 )
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  วันอาทิตย์ ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2564

TIME TOPIC SPEAKER

08.00-09.00 น. 
(60 นาที)

สารเสริมอาหารสำหรับสุขภาพลำไส้

แพทย์หญิงพักตร์พิไล ทวีสิน 
Full-course certificate in the international post-
university educational program  
in Anti-Aging Medicine (ICEAAM)

09.00-09.50 น. 
(50 นาที)

สารเสริมอาหารล้างพิษ แพทย์หญิงพักตร์พิไล ทวีสิน

09.50-10.10 น. 
(20 นาที)

พักรับประทานอาหารว่าง

10.10-11.10 น. 
(60 นาที) 

อาหารเสริมลดน้ำหนัก
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกราช  บำรุงพืชน์ 
แพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ  
ปร.ด.(โภชนศาสตร์)

11.10-12.00 น. 
(50 นาที)

กัญชาและกัญชง Cannabidiol (CBD) Hemp

ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ 
ผู้อำนวยการโครงการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์

12.00-13.00 น. 
(60 นาที)

พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00-13.55 น. 
(55 นาที) 

สารเสริมอาหารป้องกันกระดูกบางและกระดูกพรุน ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

13.55-14.50 น. 
(55 นาที) 

สารเสริมอาหารในฮอร์โมนบำบัด ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

14.50-15.10 น. 
(20 นาที)

พักรับประทานอาหารว่าง

15.10-16.05 น. 
(55 นาที)

การอักเสบและสารเสริมอาหารลดการอักเสบ ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

16.05-16.50 น. 
(45 นาที) 

อันตรายของสารเสริมอาหาร ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

16.50-17.20 น. 
(30 นาที) 

วิถีชีวิตเพื่อการมีสุขภาพสมบูรณ์สูงสุด ผศ.นพ. มาศ ไม้ประเสริฐ

ติดต่อ คุณออย 092 267 4155 
Line Add : @medugateTIMA.OR.TH


