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4. Sex Therapy 

เพศบ าบัด คือกระบวนการบ าบัดปัญหาทางเพศด้วยการบ าบัดร่างกาย จิตใจ สังคมความเช่ือ และ

ความสัมพันธ์ ซึ่งในกระบวนการจะค านึงถึงการตอบสนองทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ และความพึงพอใจ

ทางเพศเป็นส าคัญ โดยมีระดับการบ าบัดทั้งแบบเดี่ยวและแบบเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม โดยใช้เทคนิควิธี

หลากหลาย เช่น การบ าบัดความคิดและพฤติกรรม การท าจิตบัดบัด เป็นต้น นอกจากนี้การท าเพศบ าบัด

สามารถท าได้กับผู้ที่มีปัญหาทางเพศทุกอัตลักษณ์และวิถีทางเพศ จัดศึกษาอบรม วันเสาร์และวันอาทิตย์ 

เป็นจ านวน 16 คาบ ระหว่างวันที่ 5-27 กรกฎาคม 2568 อบรม 9.00-16.00 น. ในวันเสาร์และวันอาทิตย์ 

จ านวนรับไม่เกิน 25 คน วิธีการอบรมเป็น Onsite แตถ้่าไม่สะดวกสามารถ Online ได้แบบ real time  

Tuition fee 60,000 บาท  

Prerequisite จบเพศวิทยาคลินิก หรือเวชศาสตรท์างเพศ มาแล้ว  

วิธีการประเมินผล การสอบ = ร้อยละ 60 + การท าสื่อความรู้เรื่องเพศศึกษาสูส่ังคม = ร้อยละ 40 

ตารางการอบรม 

Sat 

5 Jul 25 

Sun 

6 Jul 25 

Sat 

12 Jul 25 

Sun 

13 Jul 25 

9:00-12:00 am 

-PLISSIT model 

approach of sex therapy 

9:00-12:00 am 

-Sexual mindfulness 

9:00-12:00 am 

-CBT for sex therapy 1  

9:00-12:00 am 

-Working with sexual 

function problems 1 

1:00-4:00 pm 

-Comprehensive review 

of sexual dysfunction 

 

1:00-4:00 pm 

-Working with 

mindfulness-based 

treatment on sex therapy   

1:00-4:00 pm 

-CBT for sex therapy 2 

 

 

1:00-4:00 pm 

-Working with sexual 

function problems 2 

 

 

Sat 

19 Jul 25 

Sun 

20 Jul 25 

Sat 

26 Jul 25 

Sun 

27 Jul 25 

9:00-12:00 am 

-Couple therapy 1: Satir 

approach 

 

9:00-12:00 am 

-Working with sexual 

function problems 3 

 

9:00-12:00 am 

-Chem sex: harm 

reduction and working 

with sexual addiction  

9:00-12:00 am 

-Tantra 

-SAR (Sexual Attitude 

Reassessment) 

1:00-4:00 pm 

-Couple therapy 2: Love 

and relationship 

approach 

1:00-4:00 pm 

-Working with sexual 

function problems 4 

 

1:00-4:00 pm 

-Comprehensive exam 

-Submit the assigned work 

-Professional ethics 

1:00-4:00 pm 

-Reflection  

-Certificate awarding  

 

 


